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Hinweis: Die Behandlung erfolgt stufenweise und interdisziplinar.
Die Erstanmeldung erfolgt immer tber die Psychiatrische Poliklinik.

Behandlungsschema
Stufe Behandlung Zeitplan
Psychiatrisch- Sicherung der Diagnose sowohlim | 1 %2 bis 2 Jahre

psychotherapeutische Abklarung
und Behandlung

Querschnitt als auch im Verlauf
(Konstanz des Wunsches nach
Geschlechtsumwandlung). Klarung
allfalliger Komorbiditat (gleichzeiti-
ges Vorliegen anderer psychischer
Erkrankungen), Bearbeitung mégli-
cher personlicher und sozialer
Konsequenzen. Der/die Patient/in
sollte auch das ,,coming-out”
vollziehen und zunehmend in allen

Lebensbereichen, méglichst 24 Std.

pro Tag in der angestrebten Ge-
schlechtsrolle leben (,, Alltagstest”).

Hormonbehandlung

Erst, wenn die Diagnose gesichert
ist, eine innere Stimmigkeit in der
neuen Rolle erreicht ist und eine
erfolgreiche Erprobung der ausse-
ren Lebbarkeit in der Gesellschaft
stattgefunden hat, sollte mit der
Hormonbehandlung begonnen
werden.

Vor Beginn der Hormontherapie
sollte der/die Patient/in wahrend
mindestens eines Jahres in der
angestrebten Geschlechtsrolle
gelebt haben. Die Uberweisung
sollte friihestens nach einem Jahr
erfolgen.

Chirurgische Behandlung

Geschlechtsangleichende Operati-
on(en)

Die geschlechtsangleichende(n)
Operation(en) sollte(n) frihestens
nach 1% Jahren psychotherapeuti-
scher Behandlung, 1% Jahren
Alltagstest und 6 Monaten Hor-
monbehandlung erfolgen.
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Stufe Behandlung Zeitplan

Nachbehandlung Mit der Operation ist dusserlich die
+~Umwandlung” vollzogen, die
Voraussetzungen fir die Personen-
standsanderungen, d.h. die rechtli-
che Anerkennung des Ge-
schlechtswechsels sind gegeben.
Haufig ist fur die Betroffenen das
Ziel erreicht und die Motivation fiir
eine Fortsetzung der psychiatri-
schen Behandlung nicht gegeben,
obwohl diese in vielen Féllen sinn-
voll ware.

Die Hormonsubstitution sollte
lebenslang fortgefihrt werden
(Osteoporosegefahr!)

Rechtliche Aspekte

In der Schweiz existiert keine spezielle Gesetzgebung, wahrend z.B. in Deutschland die
juristischen Voraussetzungen fur die Vornamens- und Personenstandsanderungen seit
1980 im sogenannten , Transsexuellen Gesetz” (TSG) geregelt sind. Gemass gangiger
Rechtspraxis ist in der Schweiz eine Anderung des Personenstandes und des Vornamens
erst nach erfolgter Operation moglich, wobei (fir die Juristen) entscheidend ist, dass die
Betroffenen nicht mehr reproduktionsfahig sind. In der Regel wird bei Verheirateten eine
vorgangige Scheidung verlangt.

Die psychiatrisch-psychotherapeutische, hormonelle und chirurgische Behandlung (Pe-
nektomie, Orchiektomie, Vaginalaufbau sowie evtl. Brustaugmentation bei Mann-zu-Frau
Transsexuellen; Hysterektomie, Adnexektomie, Brustamputation, evtl. Penisaufbauplastik
bei Mann-zu-Frau Transsexuellen) sind kassenpflichtige Leistungen. Gemass Entscheid
des Eidgendssischen Versicherungsgerichtes sind die Krankenversicherer in der Schweiz
erst bei Personen ab vollendetem 25. Lebensjahr zur Ubernahme der Operationskosten
verpflichtet. In begriindeten Einzelfallen werden die Kosten von den Kassen jedoch i.d.R.
bereits friher Gbernommen. Die kosmetisch wichtige (und teure) Bart- und Kérperhaar-
Epilation hingegen stellt keine Pflichtleistung dar.
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