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Patienteninformation ,,Posttraumatische Belastungsstérungen” (albanisch)

SPT: Informacion pér pacientét:
Stresi posttraumatik — njé reagim krejt normal pas ngjarjeve
jonormale

Pérjetimi i luftés, débimit, ikjes, torturave apo dhunés fizike éshté ngarkesé tepér e madhe. Kéto
ngjarja quhen ,trauma”. Pas kétyre ndodhive njeriu éshté shpesh i lénduar fizikisht dhe psigikisht.
Léndimet trupore mund té shihen miré dhe né shumicén e rasteve mund té trajtohen nga mjekét.
Por pérjetime tilla mund té sjellin edhe njé shok shpirtéror. Eshté e véshtiré té kuptohet se ¢faré ka
ndodhur dhe njékohésisht te mund té pajtohesh me té. Kéto Iéndime psigike né shumicén e rasteve
ndrydhén (mbyllen né vete) nga personat e traumatizuar. Edhe ndihmésit profesional, si pér shem-
bull mjekét apo punétoret social nganjéheré nuk mund ti vérejné kéto probleme psigike.
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Natyrisht cdo njeri reagon ndryshe pér ¢cdo ngjarje traumatizuese. Por ka edhe reagime, té cilat te
shumé njeréz jané té njéjta. Né vijim do té pérshkruhen disa nga reagimet tipike. Shumé nga kéto
probleme jané té njohura pér ju. Ndoshta disa nuk ju pérkasin juve. Ju lutem lexoni me vémendije
informacionin dhe nénvizoni gjérat, té cilat ju veté i keni pérjetuar. Nése keni pyetje, atéheré
shénoni edhe ato. Késhtu ju dhe terapeuti juaj do t& mund t'i bisedoni problemet dhe pyetjet tuaja
herén tjetér.

Njé problem vecanérisht i shpeshté pas njé traume éshté “crreqgullimi i stresit (ngarkesés) posttrau-
matike”. Kjo sémundje pérbéhet nga katér komponenté:

1. pérkujtimet e traumés ripérséritén heré pas here,

2 pérpjekje, pér té harruar dhe ménjanuar cdo gjé, gé ka lidhje me ngjarjet,
3. ndjenjat jané té shtypura dhe té panjohura,

4 tendosje, nervozitet

Pas njé traume njeriut i vijné heré pas here né méndje kujtimet pér traumén, shpesh pa ndérprerje.
Njeriu e mban mendjen aty, i shikon skenat si né njé fotografi ose film. Kéto kujtime viné pa da-
shjen toné, pa gené né gjendje t'i ndalim ato. Ato vijné vetvetiu apo nése dicka té kujton ngjarjen e
pérjetuar. Si pér shembull duke biseduar pér tema té njéjta, pér njeréz qé kané pamje té njéjté ose
pér zhurma dhe eréra té cilat jané té ngjashme si né traumé. Kujtimet vijné gjaté dités, duke fjetur
dhe natén si éndrra té kégija. Mundet té ngjajé qé, njeriu té mendojé sikur trauma po ndodh prapé
né até moment dhe té sillet né até formé, sikur té ishte né té vérteté ashtu. Kéto pérkujtime trau-
matike sjellin emocione (ndjenja) té médha. Si pér shembull njeriu e pérjeton prapé té njéjtén frikg,
pikéllim, zemérim, neveri ose turp. Shumé njeréz tregojné, se ata djersiten papritmas, dridhen, ju
merren mendté apo kané njé lloj shtypje né gjoks. Harresa (“Shlyerja”) e kétyre kujtimeve nuk éshté
e mundshme ose me shumé véshtirési. Kéto reagime té ngarkojné shumé. Edhe pér faktin, sepse
ato duken ashtu, sikur njeriu nuk mund ta keté mé vetén nén kontroll ose po ¢mendet né até mo-
ment.

Megé rikujtesa e traumés sé pérjetuar éshté njé ngarkesé e madhe, njeriu natyrisht provon cdo gjé
pér ta ménjanuar até. Si pér shembull njeriu mundohet — shpeshheré pa sukses! — t& mos mendoj
mé né ngjarjen e pérjetuar. Njeriu gjithashtu mundohet t& mos flasé mé me té tjerét pér até gé i ka
ndodhur, ose njeriu nuk shkon mé né vendin ku ka ndodhur ngjarja. Njeriu mbyllet né vetvete, nuk
ka déshiré té jeté bashké me njeréz té tjeré. Gjéra qé mé paré pér até kané gené té réndésishme
apo i kané dhuruar atij gézim, papritmas nuk kané mé kuptim. Pérvec késaj mundet gé pas njé
ngjarje té tillé t&¢ mos kesh mé emocione té& médha. Si pér shembull t& mos e duash mé familjen si
pérpara. Njeriu nuk ka mé ide dhe plane pér jetén e tij.
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Shpesh ndodh gé njerézit pas njé traume ti perceptojné ndjenjat e tyre, vetveten, dhe até qé béjné
jo si zakonisht, por né njé ményré tjetér. Né té shumtén e rasteve béhet fjalé pér momente té
shkurtra, ku njeriu e “humb mendjen”, dhe i duket sikur ndodhet né mjegull ose prapa njé dritare.
Si pér shembull njeriu nuk e di mé se cfaré ka béré, ose ku ndodhet. Papritmas njeriu mendon se
familja e vet ose vendi, ku ndodhet né até moment, té jené krejt té panjohura, joreale, pa ngjyra.
Ose njeriu e ndjen veten apo trupin e vet si té huaj. Njeriu dégjon sikur po flet me veten e tij, men-
don gé nuk e ka mé vetén nén kontroll, dhe i duket vetja si njé marioneté. Pér shembull njeriu ngri-
het pérbrenda (shtangohet), “béhet akull” dhe nuk mund té |évizé mé. Té gjitha kéto ndjenja dhe
perceptime té trupit jané té pakéndshme dhe té fusin frikén. Ka njeréz gé mundohen té pérfundo-
jné kété gjendje duke e Iénduar vetveten. Kjo “humbje mendje” éshté njé funksion mbrojtés i trupit
toné: nése trauma éshté shumé e réndé, kjo mpirje dhe ftohje e ndjenjave e lehtéson até gé éshté
pérjetuar, shpesh edhe mbijetesén. Trupi e mban né ménd kété funksion mbrojtés, gé e ndihmon
até té jeté i geté. Kur njeriu ngarkohet/stresohet pérséri emocionalisht ose i kujtohet edhe njé heré
ngjarja (trauma) e pérjetuar, mund té ndodhé gé edhe pas shumé vitesh, kjo “humbje méndje” ti
rishfaget automatikisht.
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Nése njeriu né brendi t& vet mundohet gjithmoné nga trauma e pérjetuar, edhe trupi reagon fizi-
kisht prej késaj ngarkese emocionale. Shumica e njerézve tregojné pér probleme me gjumin. Ata
kané probleme ti zéré gjumi. Shpesh atyre iu del gjumi natén, dhe vetém né orét e méngjesit mun-
den té béjné njé sy gjumé. Pérveg késaj shumé njeréz tregojné, se jané shumé té ndjeshém (ngac-
mohen lehté) dhe béhen shpejt nervoz — sidomos, nése nuk kané fjetur miré. Edhe pér gjéra shumé
té vogla ata kané njé shpérthim zemérimi té madh. Ata tremben edhe nga zhurmat mé té vogla.
Ata jané shumé té kujdesshém dhe e vézhgojné me vémendje ambientin rrethues. Njé problem
tjetér i shpeshté éshté, gé njeriu e ka té véshtiré té koncentrohet

Si¢ po e véreni, crregullimi posttraumatik pérbéhet nga shumé probleme té ndryshme. Njeriu nuk e
véren, gé kéto té gjitha jané te njé sémundjeje. Prandaj njeriu shpesh mendon, gé nuk éshté kurré
né gjendje ta harroj ngjarjen e pérjetuar, gé té mos e keté kurré mé vetén nén kontroll ose ndoshta
té cmendet fare. Shumé njeréz pérshkruajné gjithashtu, gé e ndjejné vetén fajtor apo iu vjen turp
pér gjéra, gé kané ndodhur gjaté traumés edhe pse né té vérteté ata ishin viktima té saj. Kéto lloj
shgetésimesh jané shumé normale. Reagimet e tyre jané megjithaté njé reagim krejt normal pér njé
stres jonormal. Ato tregojné, qé trupi dhe shpirti i tyre jané duke punuar pér té pérpunuar traumén.
Me té genit i ¢gmendur s'ka té béjé fare kjo gjé.

Né shumice e rastéve problemet e pérshkruara nuk ndikojné vetém te ata gé i kané pérjetuar ato,
por edhe te familjet e tyre apo te puna. Pasi shpesh cdo gjé gé ka té béjé me traumén evitohet,
shumé njeréz nuk bisedojné me mjekun pér problemet e tyre. Prandaj ata edhe nuk marrin ndi-
hmén e duhur nga mjeku. Por pa u trajtuar, crregullimi posttraumatik shpesh nuk mund té shéro-
het me vite té téra. Psikoterapia né shumicén e rastéve éshté e suksesshme. Gjaté psikoterapisé
pacientet jané té |utér gé t'i tregojné mjekut né detaje pér ngjarjen e pérjetuar. Duke u konfron-
tuar késhtu me kujtimet traumatike dhe ndikimet e tyre né jetén e pérditshme, crregullimi po-
sttraumatik mund té shérohet.
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