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  برگه اطلاعات برای بيماران  
 -علايمی که بر اثر ضربه وصدمه های شديد روحی بوجود می ايند
 يک عکس العمل کاملا طبيعی در مقابل يک واقعه غير طبيعی است
 
 

ا به اين م. شکنجه يا تجاوز بدنی وجود دارند،موجب ا ذيت و ا زار شد يد انسان می شوند– فرار –رانده شدن –تجربه هايی که از جنگ 
جسم و روح ما انسانها ،  و تجربه های سخت  صدمه هابعد از اين گونه. ضربه ها و صدمه های روحی می گوييم حتيهانѧѧѧاراگونه 

اما ان تجربه های . با کمک دکترها درمان می شونداکثرا  املا به چشم ديده می شوند وصدمه های جسمی و بدنی ک. ضربه می خوردند
درک ان که برای يک شخص چه اتفاقی افتاده و چطوری با ان مشکلات می .رای روح ما يک شُک و صدمه باشنددردناک می توانند ب

اجبار از طرف انسانهايی که ضربه خورده اند تلاش ميشود که اينگونه صدمه ها و ضربه های  روحی را به .سازد، خيلی مشکل است
ی مثل دکتر ها يا مدد کاران اجتماعی هم متوجه اينگونه مشکلات روحی حتی بعضی از مواقع متخصصان.فراموشی بسپارندبه دست 

  .بيماران نمی شوند
  

اما عکس العمل هايی هستند که در بين خيلی از .طبيعتا عکس العمل هر انسانی در مورد ان ضربه های روحی شديد فرق می کند
بيشتر ان مشکلات برای شما اشنا هستند و . را شرح می دهيمدر زير چند مورد از اين عکس العمل های روحی. انسانها يکسان هستند

خواهشمنديم که با دقت اطلاعات زير را بخوانيد و زير مواردی که شما شخصا تجربه کرده . بعضی از انها شايد شامل حال شما نشود
می توانيد در جلسه اينده در مورد ان به اين طريق شما و دکترتان . وقتی برای شما سوالی پيش می ايد، ياداشت کنيد. ايد خط بکشيد

  .مشکلات و سوالهاتان صحبت کنيد
 

ديک بيماری را تشکيل می در ان فرد اثر به جا می گذاراری که بعد از يک ضربه روحی شديد مشخص و تکريکی از مشکلات 
  : بخش زير تشکيل می شود4اين بيماری از .دهد

  دمه های روحی  برگشت هميشگی خاطرات از ان ضربه ها  و ص– 1
   تلاش برای فراموش کردن ان جريانات و دوری کردن از هر چيزی که به ان جريانات مربوط می شوند– 2
  احساسات درونی سرد و غريبه به نظر می ايند – 3
   نا ارام و عصبی بودن– 4

  
به ان جريانات فکر می کنيم . مان بيايدبعد از يک ضربه شديد روحی امکان دارد که خاطرات ان حادثه بعضی مواقع يا هميشه به ذهن

اين خاطرات نا خوداگاه به ذهنمان می ايند بدون انکه بتوانيم کاری بر . و يا ان صحنه ها مانند يک عکس يا فيلم جلوی نظرمان می ايند
اتفاق زمانی به عنوان مثال . خاطرات برای ما زنده می شوندان آنها يا اتوماتيک به ذهنمان می ايند يا بوسيله چيزی .  بکنيمهاضد ان

. که صحبتی در مورد موضوعی يا ديدن شخصی يا شنيدن صدايی يا بويی که شباهت به ان جريانات و خاطرات قبلی دارندمی افتد 
امکان دارد که حتی برای شخصی طوری تصور .اين خاطرات در موقع روز ، موقع به خواب رفتن يا در خواب مانند کابوس می ايند

مانند وقوع ان  که انگار ان جريانات در حال حاضر اتفاق می افتد و عکس العملی هم که ان شخص نشان می دهد درست بشود
به عنوان مثال درست . با ياد اوری خاطرات ان صدمه ها و ضربه های شديد روحی احساسات ترس زنده می شوند.جريانات می باشد

خيلی از اشخاص . جالتی را که در همان زمان داشته ايد ، دوباره حس می کنيدهمان حالت ترس ، غم ، عصبانيت ، چندش يا خ
می لرزند ، سرشان گيج می رود يا فشار شديدی را در سينه خود حس می ناگهان شروع به عرق ريختن ميکنند، گزارش داده اند که 

ه فکر می کنند کنترل خود را ندارند يا به مرز جنون همچنين به خاطر همين است ک. اين عکس العمل ها خيلی ازار دهننده هستند. کنند
  .نزديک می شوند

 
 خاطرات و ياداوری هميشگی ان ضربه ها و صدمه ها خيلی ازار دهنده هستند ، تلاش می کنيم که از تمام چيز  برگشتدليل اينکهبه 

 ولی اکثرا بی نتيجه – به ان حوادث فکر نکنيم برای مثال تلاش می کنيم که اصلا. هايی که باعث ياداوری انها می شوند بپرهيزيم
. ه ها صحبتی نکنيم يا به ان محلی که ان اتفاقات افتاده ، نمی رويمتلاش می کنيم که با ديگران در مورد ان صدمه ها و ضرب. است

م بودند يا باعث خوشحالی می چيز هايی که سابقا برايمان مه. خيلی گوشه  گير می شويم و نمی خواهيم با اشخاص ديگر در تماس باشيم
به عنوان مثال می . به غير از ان امکان دارد که بعد از ان صدمات ديگر احساسات شديد نداشته باشيم. شدند ، ناگهان بی معنی می شوند

  .هيچ گونه فکر و نقشه ای هم برای زندگی خود نداريم. بينيم که خانواده خود را مثل سابق دوست نداريم
 

م حالت هايی پيدا می کنند که احساسشان نسبت به خودشان يا کاری را که انجام  انسانها بعد از ان ضربه و صدمه روحی هاغلب اوقات
اکثرا اين حالت بر می گردد به يک از خود بيخود شدن کوتاه ، بدين طريق که خودشان را در . می دهنند غير از مواقع عادی می شود

. د که در حال انجام چه کاری هستند يا اينکه کجا هستندبرای مثال ديگر نمی دانن. يک مه يا پشت يک صفحه شيشه ای پيدا می کنند
  ناگهان اين احساس را پيدا ميکنند 

يا احساس می کنند که حتی . که خانواده اشان يا مکانی که در ان هستند ، برايشان کاملا غريبه است ، واقعی نيست ، بی رنگ است
نها می شنوند که با خودشان حرف می زنند و احساس می کنند که خودشان ا. خودشان يا بدنشان هم برای خودشان غريبه و نا اشنا است

به عنوان مثال از درون کاملا سخت و بی روح می شوند مانند يک . را تحت کنترل نداردند و مانند عروسک خيمه شب بازی هستند
ن انسان حس می شود اصلا خوشايند نيستند و تمام اين احساسات و جرياناتی که در جسم و بد. قطعه يخ و نمی توانند اصلا حرکت کنند

برخی از اشخاص که در اين موقعييت قرار می گيرند سعی می کنند که اين حالت را با به درد اوردن اعضايی از . باعث ترس می شوند



 

 

 ان ضربه ها و وقتی تحمل:  بدنمان است ازيک عکس العمل برای حفاظت" از خود بيخود شدن "اين حالت. بدن خودشان پايان دهند
صدمه های روحی خيلی درد اور می شوند ، اين بی تفاوت شدن باعث می شود که تحمل ان خاطرات و صدمه ها و حتی خود زندگی 

اين امکان هست . بدن ما متوجه می شود که برای دفاع  ، خودش را در حالت بی تفاوتی و بی احساسی قرار می دهد. راحت تر بشود
ن صدمه ها و فشارهای روحی ،  با بوجود امدن فشار های جديد روحی و با ياد اوری ان جريانات ، دوباره بدن ما که سالها بعد از ا

  .را شروع کند) از خود بيخود شدن( اتوماتيک ان حالتهای دفاعی بدن 
 

 هم در برابر اين گونه فشار های انمن وقتی که ما انسانها مرتب با ياداوری ان خاطرات و صدمه ها روحا زير فشار باشيم ، بالاخره بد
بيشتر . انها خيلی سخت به خواب می روند. بيشتر اشخاص از بی خوابی يا بد خوابی صحبت می کنند. روحی عکسالعمل نشان می دهد

 عصبی خيلی ها می گويند که به علاوه خيلی زود هم. اوقات چندين بار در شب بيدار می شوند و فقط نزديک صبح به خواب می روند
به خاطر مو ضوعی کوچک خيلی شديد .  مخصوصا وقتی که نمی توانند خوب بخوابنند–شان را از دست می دهنند ميشوند کنترل

انها ادمهای ملاحظه کاری می شوند و اطراف خود را خيلی با دقت زير نظر . با صدايی جزيی به شدت می ترسند.عصبانی می شوند
  .يلی پيش می ايد اين است که خيلی سخت می توانند تمرکز حواس داشته باشنديکی از مشکلاتی که خ. می گيرند

 
انسان .انواع مشکلات مختلف را در بر می گيردهمانطور که می بينيد بيماری که از  صدمه ها و فشارهای روحی درست می شود 
مين اکثر اوقات اين احساس وجود دارد که برای ه. متوجه نمی شود که تمام اين عوارض مختلف به يک نوع بيماری مربوط می شود

اصلا نمی شود با ان خاطرات و ضربه های روحی شديد کنار امد و ديگر کنترلی وجود ندارد و حتی احساس ديوانگی يا به مرز جنون 
 ان موقع صدمه ها خيلی از انسانها تعريف می کنند که خودشان را مقصر می دانند يا برای چيز هايی که در. رسيدن هم بوجود می ايد

اين گونه نگرانيها و ناراحتيها کاملا قابل درک . اينکه خودشان قربانی ان جريان بودندوجود .و زجرها اتفاق افتاده ،خجالت ميکشند با 
کر  می دهنند که فان عکس العمل های شما نشان. ولی عکس العمل شما در برابر اين فشارهای غير طبيعی ، کاملا طبيعی است. هستند

 اين حالات اصلا ربطی به . جريانات مشغول هستند تا بتوانند روی ان صدمه ها و ضربه های شديد روحی کار کنندو روح شما با ان
  .ديوانگی يا جنون ندارد

 
مواقع از چون اکثر . آن مشکلات گفته شده اکثرا نه تنها روی خود شخص بلکه روی خانواده و اطرافيان و کار انها هم تاثير می گذارند

تمام جرياناتی که به ان صدمه های روحی مربوط می شونند ، دوری می کنند و انها حتی با دکتر خودشان هم درمورد ان مشکلات 
بدون معالجه اثر ان صدمه ها و زجرهای شديد روحی اکثرا . برای همين بيشتر اوقات هم دکتر کمکی نمی تواند بکند. صحبتی نمی کنند
در مدتی که روانشناسی ادامه دارد بيماران تشويق می .  موفقيعت اميز بوده استبيشتر مواقع روانشناسی. می مانند سالهای سال باقی

و اثری با شکافتن ان خاطرات و تجربه های زجر دهننده . شوند که ان صدمه ها و فشارها را با دکتر روانشناس خو در ميان بگذارند
 .کمک می شود که ناراحتی ها و صدمه های روحی به مرور زمان کم شوند، می گذاردند روی زندگی روزمره که 
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