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Curriculum Vitae 
Kernkompetenzen 
- Abklärungen und Behandlungen von Essstörungen, Adipositas und 

Sportsucht im stationären und ambulanten Rahmen 
- Studium Ärztliche Psychotherapie in Kognitiver Verhaltenstherapie 
- Allgemeinpsychiatrie und Psychopharmakologie 
- Konsiliar- und Notfallpsychiatrie 
 

Werdegang 
2018-jetzt  Assistenzärztin am Zentrum für Essstörungen, 

UniversitätsSpital Zürich 
 
2018-jetzt Studium Ärztliche Psychotherapie in Kognitiver 

Verhaltenstherapie an der Universität Zürich 
 
2015-2017 Assistenzärztin an den Universitären Psychiatrischen 

Diensten Bern, Schwerpunkt Akutpsychiatrie, Behandlung 
von Depressionen, Forensische Psychiatrie und 
Alterspsychiatrie 

 
2015-2017 Psychotherapiecurriculum WeBe+ in Bern 
 
2015 Famulatur Penn Medicine, University Hospital of 

Pennsylvania, Philadelphia, USA, Schwerpunkt 
Hämatoonkologie & Psychoonkologie 

 
2013 Famulatur Tel Aviv, Israel, Schwerpunkt Innere Medizin 
 
2012 Famulatur AMEOS-Klinikum für Psychosomatik, Bad 

Aussee, Österreich, Schwerpunkt Psychosomatik von 
Zwangs- und Angststörungen 

 
2011 Famulatur Charité Berlin, Schwerpunkt Akutpsychiatrie, 

Behandlung von Schizophrenien und Psychose 
 
2008-2015  Studium Humanmedizin an der Medizinischen Universität 

Graz, Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Endokrinologie 

 
2007-2008 Studium Molekularbiologie an der Karl-Franzens Universität 

Graz, Schwerpunkt Genetik 

 
 
Dr. med. univ.                           
Eva-Maria Oberreither 
Assistenzärztin 
  
 
UniversitätsSpital Zürich 
Zentrum für Essstörungen 
Klinik für Konsiliarpsychiatrie und 
Psychosomatik 
Culmannstrasse 8 
8091 Zürich 
 
Sekretariat +41 44 255 52 80 
Telefax +41 44 255 44 08 
eva-maria.oberreither@usz.ch 
www.usz.ch 
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Publikationen  
Bengesser S, Lackner N, Oberreither E, Birner A, Liebmann-Wallner S, 
Zelzer S, Mangge H, Kapfhammer HP, Reininghaus B, Reininghaus E 
Mood stabilisation and oxidative stress paramters in bipolar disorder  
Journal European Neuropsychopharmacology (ENP) Abstract number 
CG13P-0699 . 2013; -ECNP Barcelona; OCT 5-9, 2013; Barcelona. 
[Poster] 
 
Bengesser S, Lackner N, Birner A, Oberreither E, Fellendorf F, 
Miteregger A, Liebmann-Wallner S, Kapfhammer HP, Reininghaus EZ 
Clinical staging of Bipolar Disorder and Oxidative Stress  
Konferenzband des WPA 2013. 2013; -WPA Vienna October 2013; 
OCT 27-30; Vienna, AUSTRIA. [Poster] 
 
Birner Armin, Oberreither, EM, Bengesser, S, Lackner, N, Mitteregger, 
A, Fellendorf, F, Kattnig, F, Reininghaus, B, Kapfhammer, HP, 
Liebmann-Wallner, S, Reininghaus, E Exercise and mood swings in 
bipolar disorder  
Konferenzband WPA 2013 Vienna. 2013; -WPA Vienna October 2013; 
OCT 27-30; Vienna, AUSTRIA. [Poster] 
 
Lackner, N; Bengesser, S; Birner, A; Reininghaus, B; Kattnig, F; 
Fellendorf, FT; Oberreither, E; Mitteregger, A; Heidrich, K; 
Kapfhammer, HP; Reininghaus, EZ Cognitive deficits in obese bipolar 
patients - the impact of body fat distribution.  
European Neuropsychopharmacology (ENP). 2013; -26 th ECNP 
Congress; OCT 5-9, 2013; Barcelona, SPAIN. [Poster] 
 
Reininghaus, EZ; Lackner, N; Bengesser, S; Fellendorf, F; Mitteregger, 
A; Kattnig, F; Oberreither, EM; Birner, A; Reininghaus, B; 
Kapfhammer, HP Übergewicht bei bipolar affektiver Erkrankung  
Abstractband. 2013; -4. EUFEP Kongress-Adipositas-eine (ge) 
wichtige Herausforderung ; Juni 12-13, 2013; Krems/Donau. [Poster] 
 
MR. Grubler, N. Verheyen, M. Gaksch, K. Kienreich, E. Oberreither, J. 
Schmid, B. Pieske, A. Tomaschitz, S. Pilz, W. Maerz Parathyroid 
hormone is associated with cardiovascular mortality in patients with 
acute coronary syndrome.  
European Heart Journal; ESC Congress Sept 29th – October 2nd 2014; 
Barcelona, Spain. [Poster] 

Mitgliedschaften  
Expertennetzwerk Essstörungen 

 
Forschungsschwerpunkte  

Essstörungen, Adipositas, Bewegung/Sport, Bipolar affektive 
Störungen 
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